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Szanowni Seniorzy z terenu gminy: Blizanow, Cekow-Kolonia, Godziesze Wielkie,
Kozminek, Opatéwek, Stawiszyn, Mycielin, Liskéw, Zelazkéw w tym roku réwniez bedziemy

W ramach programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 Edycja
2021 LGD7 uzyskalo dofinansowanie w kwocie 92 365,00zt na projekt pn. ,,Kraina Nocy i Dni
dla Seniora”

Projekt polegat bedzie na utworzeniu aplikacji umozliwiajacej zdalne prowadzenie zaje¢ w formie
interaktywnej. Dla beneficjentow projektu, czyli osoéb 60+ zostanie przygotowany cykl wyktadow z:

e psychologiem -psychologiczne skutki pandemii

e fizjoterapeutg -fizyczne skutki pandemii

e trenera personalnego - jak przygotowac¢ si¢ do aktywnosci fizyczne;j

e lekarza-wplyw pandemii na nasze zdrowie

e dietetyka-jak powinni$my si¢ odzywiac, aby odzyska¢ sprawno$¢

e pedagog senioralny -funkcjonowanie cztowieka 60+ w $srodowisku rodzinnym i spotecznym
e policjantem-bezpieczenstwo z szczegdlnym uwzglednieniem tematyki wytudzen

e pielegniarkg -opieka nad osobami starszymi

e oraz wielu innych zarowno dotyczacych aktywnos$ci kulturalnej, réoznych form plastyczno-
artystycznych, krajoznawczym itp.

Ponadto odbeda sie¢ zajgcia sportowe, rajdy rowerowe, spacery, koncert filharmonii, spektakl teatralny,
wyjazd do muzeum lub galerii.

Projekt przewiduje zaangazowanie wolontariuszy uczniowskich, ktorzy w ramach zadania ,,uzycz
babci kompa” pomoga w przygotowaniu do korzystania ze sprzetu i aplikacji Teams w warunkach
domowych.

Aby wzia¢ udzial w projekcie nalezy zglosi¢ to do koordynatora w swojej gminie oraz wypelnié¢
deklaracje przystapienie do projektu.

Ponizej wykaz koordynatorow lokalnych, w kazdej z gmin:
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Lp. | Imie¢ i nazwisko

Tel./mail

1 Beata Sadowska Koordynator Gminy Blizanow
Tel.62 7511192

gokblizanow@wp.pl

2 Iwona Chowanska Koordynator
tel. 62 763-10-80 / 692-084-947 Gminy Cekow-Kolonia

gopscekow@post.pl

3 | Aleksandra Podluzny Koordynator
Tel.697001871 Gminy Godziesze Wielkie

olapodluzny@wp.pl

4 Monika Nowak Koordynator Gminy Kozminek
Tel.509214720

nowak@kozminek.pl

5 Aleksandra Bylica Koordynator Gminy Stawiszyn
Tel.510097291

a.bylica@stawiszyn.pl

6 Joanna Witkowska Soltysiak Koordynator Gminy Opatéwek
Tel.62 7618425 wew 26

gopsopatowek@post.pl

7 Marika Antczak Koordynator Gminy Mycielin
Tel. 62 75-134-19

dzialalnosc@mycielin.pl

8 | Katarzyna Nowak Koordynator Gminy Zelazkow
Tel.601716510 /513 720 663,

senior@zelazkow.pl
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9 Katarzyna Orczykowska Koordynator Gminy Liskow
tel 603215725
tel. 62 7634150

gok.liskow@wp.pl

Wszelkie informacje o projekcie mozna uzyskac w :
biurze Stowarzyszenia ,,LGD7-Kraina Nocy i1 Dni”
ul.Koscielna 2 ,62-860 Opatéwek

lub pod numerem telefonu 609 860 000

Koordynatorem projektu jest Kamila Pawlak
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